SKOLA COACHEVA

UVOD

»Roden si s kreativnom snagom svemira navrh svojega jezika.“
Neale Donald Walsch

Bila jednom u vjecnosti jedna Malena dusa, i ree ona Bogu: ,,Znam tko
sam!“

A Bog odgovori: ,,To je odli¢no! Tko si ti?*

Malena dusa uzvikne: ,,Ja sam Svjetlo!“

Bog se siroko nasmijesi: ,,To je tocno!“ I povice: ,Ti si Svjetlo!”

Malena je dusa bila tako sretna jer je shvatila ono §to su sve duse u Kraljevstvu
bile poslane shvatiti. ,Opa!“ usklikne Malena dusa. ,,Ovo je stvarno sjajno!“

Medutim, uskoro joj nije bilo dovoljno znati tko je. Malena je dusa pocela
osjecati unutarnji nemir te je pozeljela biti onaj tko ona uistinu jest. Malena
dusa ode Bogu, $to nije losa ideja za sve duse koje Zele biti onaj tko uistinu jesu,
pa rece: ,Hej, Boze, sada kada znam tko sam, mogu li to i biti?“

A Bog ju upita: ,,Mislis... Zeli§ biti onaj tko veé jesi?”

»Pa...“ Malena dusa po¢ne odgovarati, ,,jedno je znati tko sam, a druga je
stvar to uistinu i biti. Zelim osjetiti kako je to uistinu biti Svjetlo!

»Ali ti vec jesi Svjetlo®, odgovori Bog i opet se nasmijesi.

»Da, ali zelim osjetiti taj osjecaj", zacvili Malena dusa.

»Irebao sam to znati®, ree Bog podsmjehujuci se. ,,Ii si uvijek bila pusto-
lovna dusica.“

Medutim, tada se Bozje lice promijeni: ,,Ali, mora$ znati jednu stvar...“

»Koju to?“ upita Malena dusa.

»Znas, ne postoji nista osim Svjetla. Vidis, ja sam stvorio samo ono §to ti
jesi i niSta drugo. Zato nece biti jednostavno iskusiti to Sto ti uistinu jesi jer ne
postoji nista $to ti nisi.”

»Molim?“ zbunjeno ¢e Malena dusa.

»Zamisli to ovako®, pocne Bog svoje pojasnjenje. ,,I1 si kao svije¢a na Suncu.
Tu si s milijunima, milijardama drugih svije¢a bas poput tebe i zajedno stvarate
Sunce. Sunce ne bi bilo Sunce bez tebe, kao $to ne bi bilo Sunce bez bilo koje od
svojih svijec¢a. Ne bi uopce bilo Sunce jer ne bi svijetlilo tako snazno. No, kako
¢es$ znati da si Svjetlo kada se nalazi$ usred Svjetla? To je pitanje.”

»Pa...“ po¢ne Malena dusa prposno, ,,Ti si Bog, smisli nesto!”
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Bog se opet nasmijesi: ,Ve¢ sam smislio®, rece Bog. ,,Budu¢i da ne moze$
znati da si Svjetlo dok si usred Svjetla, okruzit ¢emo te mrakom.”

,»Sto je to mrak?“ upita Malena dusa.

Bog odgovori: ,,To je ono §to ti nisi.”

»Hocu li se bojati mraka?“ zaplace Malena dusa.

»Samo ako tako odlucis®, odgovori Bog. ,Zapravo se nema$ Cega bojati,
osim ako sama ne odluci$ da se imas$ cega bojati. Vidis, mi sve to izmisljamo. Mi
se samo pravimo.“

»Aha!“ usklikne Malena dusa i odmah se pocela osjecati bolje.

Zatim joj je Bog objasnio da, kako bi uopce ista iskusila, pojavit ¢e se upravo
suprotno od toga. ,,To je velik dar, re¢e Bog. ,,Bez toga dara ne bi nikada nista
iskusila. Ne bi znala $to je Toplina bez Hladnoce, $to je Gore bez Dolje, $to je
Brzo bez Sporo. Ne bi znala §to je Lijevo bez Desnoga, §to je Ovdje bez Tamo,
§to je Sada bez Tada.”

»1 zato,” zakljuci Bog, ,kada budes§ okruzena mrakom, ne sti$¢i Sake i ne
podizi glas, ne proklinji mrak. Radije budi Svjetlo pored mraka i nemoj se ljutiti
zbog toga $to ti znas$ tko uistinu jesi, pa ¢e i svi drugi znati. Neka tvoje Svjetlo
svijetli tako da svi vide koliko si posebna!*

»Hoces re¢i da smijem svima pokazati da sam posebna?“ upita Malena dusa.

»Naravno!“ nasmijesi se Bog. ,,Itekako smijes! Ali nemoj zaboraviti da poseb-
na ne znaci bolja. Svi su posebni, svatko na svoj nacin. No, mnogi su to zabo-
ravili. Oni ¢e uvidjeti da smiju biti posebni samo kada ti uvidi§ da smijes biti
posebna.*

»Hura!“ usklikne Malena dusa ple$u¢i, poskakujudi i smijuci se od radosti.
»Mogu biti posebna koliko god to zelim!“

»Da! I moze§ odmah poceti!” rece Bog plesuci, poskakujudi i smijuci se
zajedno s Malenom dusom. A zatim ju upita: ,,Koji dio posebnoga Zeli$ biti?“

,»Koji dio posebnoga?“ ponovi Malena dusa, ,,Ne razumijem.*

»Gle,“ objasni joj Bog, ,,posebno je to $to si Svjetlo, a posebno ima mnogo
dijelova. Posebno je biti ljubazan. Posebno je biti njezan. Posebno je biti kreati-
van. Posebno je biti strpljiv. Mozes li se sjetiti jo§ nec¢ega posebnoga?“

Malena dusa zastane tiho na trenutak, a zatim uzvikne: ,,Pa ja znam mnogo
nacina da budem posebna!® I nastavi: ,,Posebno je pomagati. Posebno je dijeliti.
Posebno je biti dobar prijatelj. Posebno je biti pazljiv prema drugima.”

»Dal“ slozi se Bog. ,,I ti moze$ biti sve to, ili bilo koji drugi dio posebnoga
koji pozeli$ u bilo kojemu trenutku. To znaci biti Svjetlo.”
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»Znam $to Zelim biti, znam §to Zelim biti!“ objavi Malena dusa silno uzbu-
dena. ,Zelim biti dio posebnoga koji se zove oprastanje. Zar nije posebno
oprastati?“

»0, dal, uvjeravao je Bog Malenu dusu, ,,To je jako posebno.”

,U redu, re¢e Malena dusa. ,,Onda to Zelim biti. Zelim oprastati. To je isku-
stvo koje zelim.“

»Dobro,” rece Bog, ,,ali nesto treba$ znati.”

Malena je dusa postajala lagano nestrpljiva. Cinilo joj se da je uvijek posto-
jala neka komplikacija.

»Sto to?“ uzdahne Malena dusa.

»Nece$ imati komu oprastati.”

»Nema nikoga?“ Malena dusa nije mogla vjerovati §to ¢uje.

»Nikoga!“ ponovi Bog. ,,Sve je §to sam stvorio savr§eno. Nema niti jedne
duse u cijelomu svemiru koja bi bila manje savrs$ena od tebe. Osvrni se okolo.“

U tomu trenutku Malena dusa opazi da se okupilo veliko mnostvo. Duse su
dosle odasvud, iz cijeloga Kraljevstva, jer se proc¢ulo o neobi¢nu razgovoru koji
je Malena dusa vodila s Bogom, pa su svi zeljeli cuti §to to oni pricaju. Gledajuci
nebrojene duse koje su se tu okupile, Malena se dusa morala sloziti - nijedna
se nije ¢inila manje prekrasnom, manje ¢udesnom niti manje savr§enom od nje
same. Okupljene su duse bile toliko ¢udesne i njihovo je svjetlo toliko svijetlilo
da ih je Malena dusa jedva mogla gledati.

»Komu onda oprastati?“ upita Bog.

,Covjece, pa to uopée nece biti zabavno!“ progunda Malena dusa. ,,Htjela
sam spoznati sebe kao onu koja oprasta, htjela sam osjetiti taj dio posebnoga.*

Tada Malena dusa osjeti kako to mora izgledati kada si tuzan. No, onda
istupi Prijateljska dusa iz mnostva.

»Nemoj brinuti, Malena duso, rece Prijateljska dusa. ,,Ja ¢u ti pomo¢i.®

»-Hoces?“ Malena se dusa ozari. ,,Ali, $to mozes uciniti?”

»Pa, mogu ti dati nekoga komu ¢es oprostiti.”

»Mozes?“

»Naravno!“ zacvrkuce Prijateljska dusa. ,Mogu do¢i u tvoj Zivot i uciniti
nesto kako bi mi ti mogla oprostiti.”

»All zasto? Zasto bi ti to ucinila?“ upita Malena dusa. ,,T1, koja si tako savr-
seno bice! Ti, koja vibrira$ takvom brzinom da se stvara tako snazno Svjetlo u
koje jedva mogu gledati! Zbog cega bi pozeljela tako usporiti svoju vibraciju da
tvoje Svjetlo postane mracno i gusto? Zbog Cega bi ti — koja si tako lagana da
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pleses iznad zvijezda i krece§ se kroz Kraljevstvo brzinom misli - do$la u moj
zivot i ucinila sebe tako teskom da budes u stanju uciniti nesto tako lose?”
»Jednostavno,“ reCe Prijateljska dusa, ,,ucinila bih to zato sto te volim.*

Malenu je dusu iznenadio taj odgovor.

»Nemoj se toliko ¢uditi®, rece Prijateljska dusa. ,,I ti si ucinila isto za mene.
Zar se ne sje¢a$? O, mi smo plesale zajedno, ti i ja, mnogo puta. Plesale smo kroz
eone i kroz mnoge godine. Kroz mnoga vremena i mnoga mjesta igrale smo se
zajedno. Samo se ne sjecas.”

»Obje smo bile sve — bile smo i Gore i Dolje, i Lijevo i Desno; bile smo i
Ovdje i Tamo, i Sada i Tada; bile smo i Musko i Zensko i Dobro i Loe; bile smo
obje i Zrtva i Nasilnik.”

»Prema tomu, bile smo zajedno, ti i ja, ve¢ mnogo puta. I svaka je onoj dru-
goj donosila pravu i savr$enu priliku da izrazi i dozivi ono $to uistinu jesmo.
Stoga,“ nastavi Prijateljska dusa, ,,do¢i ¢u u tvoj zivot i ovaj ¢u put biti ona losa.
Ucinit ¢u nesto stvarno loSe tako da moze§ dozivjeti sebe kao onu koja oprasta.”

»Ali, §to ¢e$ uciniti®, upita Malena dusa pomalo nervozno, ,,da bude tako
grozno?“

»O,“ odgovori Prijateljska dusa namigujuci, ,,smislit ¢emo ve¢ nesto.”

Zatim se ucini da se Prijateljska dusa nekako uozbiljila - tuznim je glasom
tiho kazala: ,,Imas pravo u vezi necega, znas.”

,U vezi Cega?™ Zeljela je znati Malena dusa.

»Morat ¢u jako usporiti svoju vibraciju i postati vrlo teska kako bih mogla
uciniti ovu ne bas lijepu stvar. Morat ¢u se pretvarati da sam nesto $to mi uopce
nije nalik. I zato te moram samo nesto zamoliti zauzvrat.“

,Oh, bilo $to, bilo §to!“ cvilila je Malena dusa pa je pocela plesati i pjevati.
»Moci ¢u oprastati, moci ¢u oprastati!”

Tada Malena dusa opazi da je Prijateljska dusa i dalje vrlo tiha.

,Sto je to?“ upita Malena dusa. ,,Sto mogu uciniti za tebe? Ti si pravi andeo
jer si spremna uciniti ovo za mene!”

»Naravno da je Prijateljska dusa andeo!* prekine ih Bog. ,,Svatko je andeo!
Zapamti zauvijek: poslao sam ti same andele.”

I tako je Malena dusa pozZeljela vise nego ista uslisiti Zelju Prijateljske duse.
,»Sto mogu uéiniti za tebe?“ opet upita Malena dusa.

»U trenutku kada te napadnem i udarim,” odgovori Prijateljska dusa, ,u
trenutku kada ti u¢inim najgore $to mozes zamisliti — bas u tomu trenutku...“

»Da...?“ prekine ju Malena dusa nestrpljivo. ,,Da...?"
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»Sjeti se tko sam uistinu ja.”

,O, hocu, hocul, plakala je Malena dusa. ,Obecajem! Uvijek ¢u te se sjecati
bas ovakve kakva si upravo ovdje, upravo sada!“

»Dobro", rece Prijateljska dusa. ,,Jer, vidis, tako ¢u dobro glumiti da ¢u zabo-
raviti na sebe. I ako me se ne sjetis ovakve kakva uistinu jesam, mozda se ja sebe
necu modi sjetiti jako dugo vremena. A ako ja zaboravim tko sam ja, mogla bi
¢ak i ti zaboraviti tko si ti, i onda ¢emo obje biti izgubljene. Tada ¢emo trebati
tre¢u dusu da nam se pridruzi i podsjeti nas obje tko smo mi.“

»Ne, necemo!“ obeca opet Malena dusa. ,,Ja ¢u te se sjetiti! I zahvalit ¢u ti §to
mi donosis taj dar — priliku da doZivim tko sam uistinu ja.*

Tako su se dogovorile. Malena je dusa dosla na svijet uzbudena $to je Svjetlo,
nesto tako posebno, i uzbudena jer je dio posebnoga koji se zove oprastanje.
Malena je dusa sa zebnjom cekala priliku dozivjeti sebe kao oprastanje i da sva-
koj dusi koja joj to omogucdi, zahvali. U svakomu trenutku, kadgod bi se u nje-
zinu Zivotu pojavila nova dusa, neovisno o tomu donosila li joj ona radost ili
zalost — a narocito ako bi joj donosila Zalost — Malena bi dusa pomislila na Bozje
rijeci: ,,Zapamti zauvijek: poslao sam ti same andele.“ (Walsch, 1996)
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