SKOLA TRENERA

uvoD

,Sirok osmijeh uvijek je najbolja vrsta uvoda.“
- Tihana Dragicevi¢

Zamislite sad da vam se smijeSim, od uha do uha. Naime, uvodi se pi$u zadnji,
a ja sam ovu knjigu upravo dovrsila. Iznimno sam zadovoljna §to ove rijeci stoje
pred vama i daju vam u ruke raznolike boje kojima mozete vlastitom tehnikom
oslikati trenersko platno, spojiti svoje dugogodisnje iskustvo i pisanu teoriju,
razbiti mitove, prikazati kako uistinu danas stvari stoje. Moja je dugogodi$nja
Zelja bila mo¢i vam objasniti sve §to znam o ovoj temi, a da se ne ponavljam
jer se radi o pisanoj rijeci. Ovo je moj korak Poticaja (bit ¢e vam jasno o ¢emu
govorim kad stignete do poglavlja Naprednih trenerskih vjestina).

Jo$ 2013. godine osmislila sam koncept modularne Skole trenera®, intenzivne
edukacije za obuku trenera, koja nudi rad na identitetu, a ne samo na vjestina-
ma. Treneri, ti moderni profesori koji na ovomu trzistu plivaju ve¢inom samo-
uki, hrabri i ushi¢eni. U tomu sam trenutku i sama radila kao trener i vidjela
da ti pojedinci vole edukaciju te da kako motiviraju polaznike na uspjeh, tako
razvijaju i motiviraju sebe. Meni je bilo lakse snalaziti se jer imam profesor-
sko zvanje. Samo lakSe, no ne i lako. Trebalo je pratiti trendove trzista, a i sve
zahtjevnije odrasle polaznike. I tad sam shvatila da na trzistu postoji potreba
koju svojim kompetencijama mogu zadovoljiti. Moram priznati da sam u tomu
trenutku postala uzbudena i neumorno stvarala prve nacrte Skole trenera®
koje sam isprobavala gdje god se stvorila prilika. Ono na ¢emu je njezin fokus
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neminovno raste. Danas imam svoju kompaniju u sklopu koje kroz patentiranu
Skolu trenera” prolaze generacije polaznika i kolege koji ju sa mnom vode. Cak i
u Nizozemskoj odradujem englesku inacicu pod nazivom Practicing Trainership,
trening koji pohada impresivnih cetrdesetak polaznika u jednoj generaciji.
Ono zadovoljstvo i osmjeh s pocetka odlomka nalazi se u tomu da su moje
biljeske, skripte, urucci, $ale, primjeri i mudrosti napokon poprimili oblik tiska-
ne knjige. Njome sam Zeljela pojednostavniti proces u¢enja polaznika Skole tre-
nera’®, ali i otvoriti ju ostalima koji se na ovaj ili onaj nacin susrec¢u s temom
edukacije. Nastojala sam dati pojedinosti i Siru sliku - pogledajte samo kakav
je sadrzaj! Nastojala sam zadovoljiti vas vizualce, kako ne biste rekli da u ovoj
knjizi nema slicica i da je suhoparna. Nastojala sam umiriti znanstvenike medu
vama, pa su svi citati i referencije uredno popisani. Tablice su tu da se organi-
zirani prakticari ne gube u moru jednolikih slova. Nista nije ukradeno kako se
eti¢ari ne bi mrétili. Oni brzi uZivat ¢e u moru primjera, dok ¢e oni koji vole pro-
misljati mo¢i promisljati o modelima i nacelima iza tih primjera. Ukratko, pred
vama se nalazi sukus mojega desetogodisnjega rada kao profesora, kao unutar-
njega/vanjskoga trenera i kao edukatora-trenera. Za mene sad dolazi tocka na
kraju recenice, a za vas, nadam se, dvotocka na pocetku. Uzivajte!
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